
◎開催⽅法：オンライン（ZOOM）
◎参加費：無料 ★お茶プレゼント付き
◎参加対象：IBD患者、そのご家族
◎定員：20名�(先着順)
◎申込⽅法：下記URL(フォーム）⼜は
  右記QRコードよりお申込みください。
 https://forms.gle/S7szkXe9ZYKQ3q2o7
 ★お申込み後、詳細メールを返信いたします。
 ★数⽇経っても返信が無い場合は、システムエラーの場合があります。
 その場合は�kuishinbou04@gmail.com（担当：⼭⽥）までお問い合わせください。

◎申込締切：10⽉22⽇㈰

IBDオンラインカフェ

1１⽉５⽇(⽇)2023年 13：00∼15：00⽇時

主催：北海道IBD
   炎症性腸疾患友の会（IBD宮城）
   九州IBDフォーラム福岡IBD友の会

参加費無料
事前申込必要
ZOOM

IBD患者オススメ

ご⾃⾝がよく⾷べている
IBD患者にオススメの
ご当地おやつを持って
ご参加ください

後援：NPO法⼈�IBDネットワーク
  https://ibdnetwork.org/

参加に当たって

ご当地おやつ⾃慢

お申込みの⽅には、
運営メンバーが選んだお茶を郵送しま
すので、おやつとお茶を⾷しながら、
楽しくお話ししましょう


